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Αληί πξνιφγνπ 
 

Δίηε  θαθέο θαηξηθέο ζπλζήθεο είηε αζζέλεηα: 
Tα παηρλίδηα  ρξεηάδνληαη   ζην ζπίηη. 
Η ηξέρνπζα θξίζε (θνξσλνηφο)  θξαηά αθφκε ηα παηδηά ζην ζπίηη. Σα ζρνιεία, νη παηδηθέο ραξέο, ηα 
γπκλαζηήξηα, θ.ιπ. παξακέλνπλ θιεηζηά. Όηαλ ν  «θαηξφο» δελ πξνζθέξεηαη πηα γηα βφιηεο, θαη ηα 
πνδήιαηα, ηα παηίληα θαη νη κπάιεο κπαίλνπλ ζε αλακνλή, ρξεηάδεζαη ηδέεο γηα λα απαζρνινχληαη ηα 
παηδηά δεκηνπξγηθά.  Όηαλ κέλνπλ πνιιέο ψξεο κέζα ζην ζπίηη, ζέιεηο λα κεηψζεηο ηελ έθζεζή ηνπο 
ζηελ ηειεφξαζε θαη ην tablet . 
Πψο κπνξψ  λα θξαηήζσ ηα παηδηά κνπ απαζρνιεκέλα ζην ζπίηη; Πνηα παηρλίδηα ππάξρνπλ γηα 
εζσηεξηθνχο ρψξνπο ;  Ση παηρλίδηα κπνξψ λα δεκηνπξγήζσ θαη  λα παίμσ καδί ηνπο ; 

«Σν παηρλίδη είλαη αλψηεξε κνξθή κάζεζε» ζχκθσλα κε ηνλ Ατλζηάηλ. Μέζα απφ ην  παηρλίδη ην 
παηδί ηθαλνπνηεί βαζηθέο ηνπ αλάγθεο,  απνηειεί ην εξγαιείν κέζα  απφ ην νπνίν  αλαπηχζζεη θαη 
νξγαλψλεη εθείλεο ηηο δεμηφηεηεο δηαλνεηηθέο, θνηλσληθέο θαη ςπρνθηλεηηθέο  πνπ είλαη απαξαίηεηεο 
γηα ηελ νκαιή αλάπηπμή ηνπ. Σν παηδί μεπεξλά ηελ ειηθία ηνπ θαη κνηάδεη λα γίλεηαη έλα θεθάιη 
ςειφηεξν απ’ φηη είλαη  θαηά ην Βηγθφηζθη. 

Σαπηφρξνλα ε εκπινθή ησλ γνληψλ ζην παηρλίδη ησλ παηδηψλ ηνπο είλαη ην «αλνηρηφ παξάζπξν» γηα 
λα δνπλ θαη λα θαηαλνήζνπλ  ηνλ θφζκν ηνπο. 

 
Οη  ζειίδεο πνπ αθνινπζνχλ πεξηέρνπλ  πξνηάζεηο παηρληδηψλ, θαηαζθεπψλ θαη  δξαζηεξηνηήησλ γηα 
παηδηά κε ή ρσξίο εθπαηδεπηηθέο ηδηαηηεξφηεηεο,  πξνζρνιηθήο   θαη ζρνιηθήο ειηθίαο,  ζε κηα 
πξνζπάζεηα λα ζπλδπαζηεί ε ραξά ηεο  δηαζθέδαζεο θαη ηεο δεκηνπξγίαο  κε ηελ εθπαηδεπηηθή ηεο 
πξνέθηαζε. 
Οη δξαζηεξηφηεηεο  κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηελ ελδπλάκσζε ησλ δεμηνηήησλ ιεπηήο 
θηλεηηθφηεηαο θαη νπηηθνθηλεηηθνχ ζπληνληζκνχ. 
 

Οη ιεπηέο θηλεηηθέο δεμηφηεηεο είλαη φιεο νη  κηθξέο θαη ιεπηέο θηλήζεηο κε ηα ρέξηα, ηα δάρηπια,  ηα 

πφδηα , πξφζσπν,  φηαλ γξάθνπκε, θιείλνπκε ην έλα κάηη,  ζηνρεχνπκε, δσγξαθίδνπκε, δπκψλνπκε, 

θφβνπκε, θνιιάκε θαη άιια. Οη βαζηθέο απαηηήζεηο γηα ιεπηέο θηλεηηθέο θηλήζεηο πεξηιακβάλνπλ  

θαιή νπηηθή αληίιεςε θαη θαιά αλαπηπγκέλνπο κπο . Η δσγξαθηθή κε δηάθνξα εξγαιεία γξαθήο, ε 

κνληεινπνίεζε κε πιαζηειίλε ή ηα ηνπβιάθηα lego  είλαη γλσζηέο κέζνδνη γηα ηελ πξνψζεζε  

θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ. Παίδνληαο κε  θνξχλεο ή  δηάθνξνπο ζηφρνπο  εμαζθνχληαη  επίζεο ηα παηδηά 

πψο λα ρξεζηκνπνηνχλ θαη λα δνζνινγνχλ ηε δχλακή ηνπο κε ζηνρεπκέλν ηξφπν. Δθηφο απφ ηηο 

ιεπηέο θαη γξαθηθέο δεμηφηεηεο, ν ζπληνληζκφο ησλ καηηψλ-ρεξηψλ είλαη επίζεο 

ζεκαληηθφο. Ο ζπληνληζκφο κε ηα κάηηα είλαη ε ηθαλφηεηα ζπληνληζκνχ ηεο φξαζεο κε ηηο θηλήζεηο 

ησλ ρεξηψλ  κε αθξίβεηα  πξνθεηκέλνπ λα εθηειέζνπλ θάζε  δξαζηεξηφηεηα πνπ ρξεηαδφκαζηε  ζηελ 

θαζεκεξηλή καο δσή. 

Οη ιεπηέο θηλεηηθέο δεμηφηεηεο είλαη ζεκαληηθέο γηα ηελ αλάπηπμε ησλ παηδηψλ, γηαηί  αξγφηεξα φηαλ 

πξφθεηηαη γηα ην ζρνιείν, απαηηνχληαη εμεηδηθεπκέλεο  θηλεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο. . Ο ζπληνληζκφο 

ησλ καηηψλ-ρεξηψλ είλαη απαξαίηεηνο γηα ηε δσγξαθηθή θαη ηε γξαθή.  Δάλ δελ θαηαθηεζνχλ  

επαξθψο εθπαηδεπκέλεο ιεπηέο θηλεηηθέο δεμηφηεηεο, είλαη πνιχ πηζαλφ  δπζθνιεπηνχλ λα κάζνπλ λα 

γξάθνπλ θαη λα ζρεδηάδνπλ. 

Ο θαιχηεξνο ηξφπνο γηα λα ελδπλακψζνπκε  ηηο ιεπηέο θηλεηηθέο δεμηφηεηεο είλαη κέζσ παηρληδηψλ ή 

άιισλ δηαζθεδαζηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ.  Σαπηφρξνλα δίλεηαη ζηα παηδηά ε δπλαηφηεηα  γλσξίδνπλ , 

λα πεηξακαηηζηνχλ θαη λα κάζνπλ   ηνλ δηαθνξεηηθφ ηξφπν ρξήζεο ησλ πιηθψλ. 

Καη ην ζεκαληηθφηεξν  είλαη,  ην παηδί λα  απνιαχζεη θαη λα κε ράζεη ην ελδηαθέξνλ ηνπ. 

 
 



 
Λίγα ιφγηα γηα ηα παηρλίδηα – δξαζηεξηφηεηεο 

 
Οη πξνηάζεηο   πεξηιακβάλνπλ παηρλίδηα θαη θαηαζθεπέο  κε απιά πιηθά  γηα  δεμηφηεηεο κε ςαιίδη, 
δσγξαθηθή, ζηέλζηι, παηρλίδηα κε ηα δάθηπια, δξαζηεξηφηεηεο κε θισζηέο,  πιηθά αλαθχθισζεο 
ζεηξνζέηεζε,  αλίρλεπζε, δεκηνπξγία κνηίβσλ,  νινθιήξσζε ηεο εηθφλαο, , απηηθέο θαη άιιεο 
αηζζεηεξηαθέο  αζθήζεηο ,  εκπεηξίεο κε γξαθηθά κέζα, θ.α. Οη δξαζηεξηφηεηεο  έρνπλ δηαβαζκηζκέλε 
δπζθνιία θαη κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζηελ πην απιή ηνπο κνξθή αλάινγα κε ηελ ειηθία θαη ηηο 
δπλαηφηεηεο ηνπ θάζε παηδηνχ. 
Σα πιηθά πνπ   ρξεζηκνπνηήζεθαλ θαη πξνηείλνληαη γηα ηηο δξαζηεξηφηεηεο  είλαη απιά  πιηθά πνπ ηα 
πεξηζζφηεξα βξίζθνληαη ζην ζπίηη καο θαη   ζηελ θαζεκεξηλφηεηα καο.  Βέβαηα πάληα ππάξρεη ε 
δπλαηφηεηα απηνζρεδηαζκνχ θαη ε ρξήζε δηαθνξεηηθψλ πιηθψλ γηα θάζε δξαζηεξηφηεηα. 
Οη πξνηάζεηο ζα κπνξνχζαλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ηφζν απφ γνλείο φζν θαη απφ εθπαηδεπηηθνχο 
γεληθήο ή εηδηθήο αγσγήο. 
 
Σα  πεξηζζφηεξα  απνηειέζκαηα ησλ δξαζηεξηνηήησλ είλαη πξσηφηππα  έξγα θαη   απνηειέζκαηα 
παηδηθήο δξάζεο, ρσξίο αηζζεηηθέο ή άιιεο παξεκβάζεηο  γηα λα κε ραζεί  ε απζεληηθφηεηα ηεο 
παηδηθήο δεκηνπξγίαο. 
Η πινπνίεζε ησλ δξαζηεξηνηήησλ έγηλε ζην κεγαιχηεξν κέξνο  απφ ηε  καζήηξηα ηε Δ’ ηάμεο ηνπ 
δεκνηηθνχ ζρνιείνπ Καηεξίλα Ισαλλίδνπ, ε νπνία αθηέξσζε ην ρξφλν ηεο  κε  θέθη,  ελζνπζηαζκφ, 
ελέξγεηα, δεκηνπξγηθφηεηα  θαη  εξγαηηθφηεηα. 
 
Αλ ρξεηαδφηαλ λα ελζσκαηψζνπκε θάπνηνπο γεληθφηεξνπο  παηδαγσγηθνχο ζηφρνπο απηνί ζα 
κπνξνχζαλ λα απνηππσζνχλ σο εμήο : 

 λα εμαζθήζνπλ θαη λα ηζρπξνπνηήζνπλ ηνπο κπο ησλ ρεξηψλ. 

  λα απνθηήζνπλ επηδεμηφηεηα θαη λα ηελ εληζρχζνπλ. 

 λα αλαπηχμνπλ ηνλ ζπληνληζκφ ζηελ θίλεζε   ηνπ ρεξηνχ θαη ησλ καηηψλ  

 λα ζπληνλίζνπλ ηε ρξήζε θαη ησλ δχν ρεξηψλ. 

 λα αλαπηχμνπλ   ηελ  θπξίαξρε πιεπξά ηνπ ζψκαηφο ηνπο (πιεπξίσζε).  

 λα αλαπηχμνπλ ηελ αληίιεςε ηεο ζέζεο ηνπ ζψκαηνο ζε ζρέζε κε ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ηα 
αληηθείκελα.  

 λα ππνινγίδνπλ ηελ απαηηνχκελε   δχλακε ησλ κειψλ ηνπ ζψκαηνο  (ρέξηα- πφδηα) πνπ πξέπεη 
λα ρξεζηκνπνηήζνπλ  γηα ηηο αλάγθεο  κηαο δξαζηεξηφηεηαο.  

 λα ζπληνλίδνπλ ηελ νπηηθή αληίιεςε κε ηηο ιεπηέο θηλήζεηο ησλ ρεξηψλ. 

 λα αλαπηχμνπλ θαη λα βειηηψζνπλ ηελ παξαηεξεηηθφηεηα θαη ηελ πξνζνρή. 

 λα γλσξίζνπλ φηη ην φιν απαξηίδεηαη απφ ην ζχλνιν ησλ ζηνηρείσλ ηνπ. 

 λα αληηιεθζνχλ ηελ ζηαδηαθή δηαδηθαζία νινθιήξσζεο ελφο έξγνπ (ηερληθή αλάιπζεο έξγνπ) 

 λα εμνηθεησζνχλ κε ην ρεηξηζκφ εξγαιείσλ θαη πιηθψλ 
 λα γλσξίζνπλ ηηο πνηθίιεο ρξήζεηο ησλ αληηθεηκέλσλ 

 λα αλαπηχμνπλ ηε θαληαζία  θαη ηε δεκηνπξγηθφηεηα ηνπο 

 λα ην εθθξαζηνχλ θαη λα εθηνλσζνχλ κέζα απφ ηελ  θίλεζε 

 λα ληψζνπλ ραξνχκελα 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Γξαζηεξηφηεηεο – παηρλίδηα 

 
1 Όηαλ ηα ζθνπγγάξηα ηζνξξνπνχλ. 

 
 

Τιηθά: 
 

 
 

θνπγγάξηα θνπδίλαο  πνπ κπνξνχλ λα γίλνπλ πχξγνη ή ζπίηηα ή δηάθνξα ζρήκαηα. 
ηελ πξνέθηαζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ μπιάθηα ή κνιχβηα γηα ην 

ζηήζηκν, απμάλνληαο ην βαζκφ δπζθνιίαο. 
 
 

      
 
 
 
 
 

   
 
 
 



2     ην καγηθφ θνπηί 
 
 

Τιηθά: 

     
 

Σνπβιάθηα ή κπάιεο πνπ κπνξνχλ λα κπνπλ ζε κηα λάπινλ θάιηζα αιιάδνληαο ην κέγεζνο ηεο  
δείρλνληαο ηελ ειαζηηθφηεηα ηνπ  πιηθνχ θαη ηε δπλαηφηεηα κνξθνπνίεζεο (θίδη, θχθινο, γξάκκα, 

ζαξαληαπνδαξνχζα θαη άιια). Με ηε ρξήζε θισζηήο κπνξεί λα δεζεί θαη λα  ρσξηζηεί ζε επηκέξνπο 
ηκήκαηα. 

 

       
 
 

          
 

                          
    
 
 
 
                     
 
 



                                                    3       Γεκηνπξγία κνηίβνπ κε ρξψκαηα 
 

Τιηθά: 

 
 

Γηα ηε δεκηνπξγία ρξσκαηηθνχ κνηίβνπ ζε παγνζήθε  κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ  ρξψκαηα 
ηέκπεξαο ή άιια ρξσκαηηζκέλα πγξά φπσο θαθέο, πνξηνθαιάδα, ηζάη. Με ηελ ρξήζε άδεησλ 
κπνπθαιηψλ νηθηαθήο ρξήζεο γίλεηαη ε έθρπζε ηνπ  πγξνχ ζηελ παιέηα. ηελ πξνέθηαζε ηεο 

δξαζηεξηφηεηαο κπνξνχλ λα δνζνχλ ζπγθεθξηκέλα κνηίβα ελαιιαγήο. 
 

     
 

              
 

      
 

Σν αλαδπφκελν  ζηνηρείν πνπ πξνθχπηεη θαηά ηελ πινπνίεζε  είλαη ε δεκηνπξγία απφ ηε κίμε ησλ δχν 
ρξσκάησλ (θφθθηλν+ κπιε) ελφο λένπ ρξψκαηνο θαη ζπγθεθξηκέλα ηνπ κσβ. 

 
 



 
4.    Υαξνχκελν ή ιππεκέλν γάληη 

 
Τιηθά : 

 

 
 

Με πιαζηηθά πιηθά, γάληη, θππειάθη θαη θαιακάθη κπνξνχκε λα δεκηνπξγεζνπκε έλα θηλνχκελν γάληη  
πνπ θπζψληαο ή ξνπθψληαο  κε ην θαιακάθη,   θνπζθψλεη θαη μεθνπζθψλεη,  άιιάμεη ζπλαηζζήκαηα 

θαη κπνξεί λα είλαη ζπκσκέλν ή ραξνχκελν. 

                   
 

            
 

    
 

     
             



5   Οη δηαδξνκέο ηνπ αέξα θαη ην  ηέξκα. 
 
 

Τιηθά : 

 
 

Υξεζηκνπνηψληαο ηα καληάιάθηα δεκηνπξγνχκε ηα φξηα κηαο δηαδξνκήο. Δλλαιαθηηθά ζα κπνξνχζαλ 
λα είλαη ηνπβιάθηα ή καξθαδφξνη. Σα αληηθείκελα πνπ επηιέγνπκε φπσο  κπάιεο απφ δηαθνξεηηθφ 

πιηθφ (πιαζηηθφ, βακβάθη, .θηι)  ή θνπκπηά ή  άιια κηθξά αληηθείκελα. Πηέδνληαο ην πιαζηηθφ 
κπνπθάιη κε ηνλ αέξα πνπ εμάγεηαη ,  ζα πξέπεη λα θηάζνπλ ζην ηέξκα θαη λα κπνπλ κέζα ζηα 

θππειάθηα πνπ έρνπκε ζηεξεψζεη  ζηελ άθξε ηνπ ηξαπεδηνχ. 
 

     
 

                   
    

         
 

Καηά ηε δηάξθεηα  ηεο δξαζηεξηφηεηαο δηαπηζηψλεηαη φηη θάζε θνξά ην  κεηαθηλνχκελν πιηθφ 
ρξεηάδεηαη ιηγφηεξν ή πεξηζζφηεξν αέξα, κηθξφηεξε ή κεγαιχηεξε άζθεζε πίεζεο ζην κπνπθάιη. 

 
 



 
6    Σα απηνθηλεηάθηα δσγξάθνη 

 
 

Τιηθά: 
 
 

 
 

Γξαθηθά κέζα  φπσο καξθαδφξνη, κνιχβηα, θεξνκπνγηέο, θηκσιίεο κπνξνχλ λα ζηεξεσζνχλ ζε κηθξά 
απηνθηλεηάθηα παηρλίδηα θαη λα «δσγξαθίζνπλ» ή θαη λα «γξάςνπλ».  ηελ πξνέθηαζε ηεο 

δξαζηεξηφηεηαο κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ θαη ηα δχν ρέξηα ηαπηφρξνλα απμάλνληαο ην βαζκφ 
δπζθνιίαο ηνπ ζπληφληζκνπ. 

 

   
 

   
 

 
 



 
7     Όια ζηε ζεηξά θαη ηαηξηαζκέλα 

Τιηθά: 
 

  
 
 

Με πιηθά πνπ δίλνπλ ηε δχλαηφηεηα ζεηξνζέηεζεο  ηνπνζεηνχκε ηηο κεδνχξεο κέηξεζεο ή ηα 
αζηεξάθηα απφ ην κεγαιχηεξν ζην κηθξφηεξν ή αληίζηξνθα. ηελ πξνέθηαζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο 

κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ρξσκαηηθά ίδηα αληηθείκελα  (ράληξεο ,  κπαιίηζεο,  θνπκπηά),  ή 
δηαθνξεξηθψλ κεγεζψλ θαη λα γίλεη ηαχηηζε θαη αληηζηνίρεζε  κε έλα ραξαθηεξηζηηθφ γηα 

παξάδεηγκα ην ρξψκα γηα θάζε αληηθείκελν  αληίζηνηρα 
 

                                                              

                   

     
   



 
8   Μνηίβα 

 
 

Τιηθά: 
 

 
 

Μπάιεο ή θνπκπηά ηνπ κπνξνχλ λα κεηαθηλεζνχλ κε ηε βνήζεηα κηαο ιαβίδαο θαη λα ηνπνζεηεζνχλ 
ζε ζήθεο ( απγνζήθεο, παγνζήθεο ή  ζπζθεπαζίεο πξνηφλησλ ). Δλαιιαθηηθά κπνξνχλ λα δσζνχλ 

κνηίβα ελαιιαγήο θαη λα ζρεκαηηζηνχλ κε ηα πιηθά. 
 

   
 
 

   
 
 
 
                           
 
 
 
 



9   ηα ρξσκαηηζηά ζνπβιάθηα 
 

Τιηθά: 
 

   
 

Η πιαζηειίλε ή ην δπκάξη  κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ κε δηάθνξνπο ηξφπνπο θαη  λα πάξνπλ 
δηαθνξεηηθέο κνξθέο. Τα παιδιά μπορούν να πιέσουν, να  μαλακώνουν, να  κόψουν, να πλάσουν 
κτλ.. Η ρξήζε ηνπο βνεζάεη ζηελ ελδπλάκσζε ησλ κπψλ ησλ ρεξηψλ θαη ηνπ ζπληνληζκνχ ησλ δχν 

ρεξηψλ.  Σα καθαξφληα σο πιηθφ είλαη εχθνιν λα ζπάζεη γεγνλφο πνπ δεκηνπξγεί ηελ αλάγθε γηα ηνπ 
ειέγρνπ ηεο πίεζεο θαη ηεο δχλακεο ησλ δαθηχισλ. 

Γηα ηα κηθξφηεξα παηδηά ίζσο νη νδνληνγιπθίδεο λα κελ είλαη θαη ηφζν αζθαιείο  γηα απηφ ην ιφγν 
ρξεηάδεηαη επίβιεςε απφ θάπνηνλ ελήιηθα. 

 

    
 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10 νπβιάθηα κνηίβα ηεο κνξθήο ΑΒ, , ΑΑΒΒ, ΑΒΒΒ, ΑΑΑΒΒΒ . 
 
 

Τιηθά: 
 

 

 
 

Με κηθξέο  κπάιεο   απφ πιαζηειίλε ή δπκάξη θάλνπκε  ζνπβιάθηα κε κνηίβα ρξσκάησλ ηεο κνξθήο 
ΑΒ, ΑΑΒΒ, ΑΒΒΒ,ΑΑΑΒΒΒ θαη άιια. Αξρηθά ηα παηδηά κπνξνχλ λα εμνηθεησζνχλ κε ην πιηθφ  

δνθηκάδνληαο ηε ρξήζε ηνπ.  ηα παηδηά ηεο πξνζρνιηθήο ειηθίαο ή ηεο εηδηθήο αγσγήο  ην πξψην 
καζεκαηηθφ κνηίβν πνπ δίλεηαη  είλαη ην ΑΒ. 

 

    
 

    
 



11  Οη ζηξνθέο ηεο κπάιαο ζην αέξα 
 
 

Τιηθά: 
 

 
 

Έλα  δηαζθεδαζηηθφ  παηρλίδη θαη φρη κφλν.  ε έλα θαπάθη δεκηνπξγνχκε κηα ηξχπα γηα λα κπνξέζεη 
λα πεξάζεη έλα πιαζηηθφ  θαιακάθη . ηε  ζπγθεθξηκέλε πξφηαζε παηρληδηνχ ε ηξχπα είλαη έηνηκε 
απφ  κηα ζπζθεπαζία  νδνληνγιπθίδσλ. Με κηα ειαθξηά κπάια  ηελ νπνία  ηνπνζεηνχκε πάλσ ζην 

άλνηγκα ηνπ πιαζηηθνχ θαπαθηνχ,  θπζψληαο κε θαηάιιειεο (δπλαηέο θαη δηαξθείο) εθπλνέο,  ν αέξαο  
ζηξνβηιίδεη  ηε κπάια.  Σν παηρλίδη απηφ βνεζάεη θαη ζηελ ελδπλάκσζε ησλ πλεπκφλσλ. 

 
 

   
 

   
 
 

 
 
 
 



12  Μεηαθνξά ρσξίο ρέξηα  ζην αέξα 
 
 

Τιηθά: 
 

 
 
 

Κνκκάηηα απφ βακβάθη ή ραξηάθηα  ηα κεηαθέξνπκε κε πιαζηηθφ θαιακάθη κε ηε ρξήζε   ηνπ  
εηζπλεφκελνπ αέξα. Γηα ηελ επηηπρή κεηαθνξά ζα πξέπεη λα ππάξρεη θαιφ «θξάηεκα» ηεο εηζπλνήο   

θαη ζπληνληζκφο ηεο θίλεζεο γηα λα κελ πέζεη ην αληηθείκελν. 
 
 
 
 

   
 

 
 
 
 
 
 



 
13  ηφρνη 

 
 

Τιηθά: 

 
 

Απηνζρέδηνη θνιιεηηθνί  ζηφρνη κε βειάθηα απφ βακβάθη θαη κπαηνλέηηεο. Δηνηκάδνπκε   πιαίζηα 
ζηφρσλ απφ πηαηάθηα κηαο ρξήζεο ή θαπάθηα θνπηηψλ, κε ραξηνηαηλία δηπιή φςεσο ή απιή 

δεκηνπξγνχκε έλα εζσηεξηθφ  ζηφρνπ πνπ θνιιάεη θαη ζηε ζπλέρεηα ζηεξεψλνληαο ην ζε θάπνηα 
θάζεηε επηθάλεηα ην παηρλίδη ησλ ζηφρσλ είλαη έηνηκν. ηελ πξνέθηαζε ηνπ παηρληδηνχ κπνξεί λα 

γίλεη ε θαηακέηξεζε ησλ επηηπρεκέλσλ ζηφρσλ ή λα ζρεδηαζηνχλ δψλεο επηηπρίαο κε πφληνπο. 
 

   
 

                          
 

   



14  αΐηεο 
 
 

Τιηθά: 
 

 
 

Υάξηηλεο ζαΐηεο  θαη πιαζηηθά θαιακάθηα πεξλάλε  κέζα απφ απηνζρέδηα πιαίζηα  φπσο 
θνξδέιεο/ζθνηληά   ή  ζρεδηαζκέλα θαη θνκκέλα ζρήκαηα  ζε  ραξηί ηνπ κέηξνπ ή  εθεκεξίδαο  

θνιιεκέλα ζην θάζσκα κηαο πφξηαο  ηελ ζπγθεθξηκέλε πξφηαζε  ην πιαίζην  δεκηνπξγήζεθε απφ 
ραξηί πγείαο. 

 

     
 

      
 

          
 
 
 

 



15   Καηαλνψληαο ηνλ θφζκν ηεο πιαζηειίλεο 
Τιηθά: 

 
 

Σν δχκσκα είλαη δηαζθεδαζηηθφ γηα φια ηα παηδηά. Η δεκηνπξγία δπκαξηνχ κνληεινπνίεζεο 
(πιαζηειίλε) είλαη κηα δηαδηθαζία ε νπνία δίλεη ηελ επραξίζηεζε ζην παηδί απφ ηελ πξψηε ζηηγκή θαη 

κπνξεί λα είλαη κηα νινθιεξσκέλε δξαζηεξηφηεηα ρσξίο ηε ρξήζε άιισλ πιηθψλ (θφιιεο, ςαιίδηα 
θηι). 

Δπηπιένλ: 
o Δληζρχεη αηζζεηεξηαθέο δεμηφηεηεο φπσο φζθξεζεο, αθήο ( δεζηφ, θξχν, ζθιεξφ,    

καιαθφ) 
o Δλδπλακψλεη ιεπηέο θηλεηηθέο δεμηφηεηεο ζηα ρέξηα, κε κνληεινπνίεζε, δηαίξεζε,   

πίεζε,   θχιηζε, εκπεηξία (πφζε δχλακε πξέπεη λα ρξεζηκνπνηήζσ γηα λα ηε ρσξίζσ.) 
o Πξνσζεί ηελ αλάπηπμε ηεο δεκηνπξγηθφηεηαο θαη ηεο θαληαζίαο. Γελ ππάξρεη ζσζηφ ή 

ιάζνο δχκσκα. Σα παηδηά κπνξνχλ λα αλαπαξάγνπλ ειεχζεξα ηηο δηθέο ηνπο ηδέεο γηα 
ηνλ θφζκν ηνπο ρσξίο πεξηνξηζκνχο. 

o Δληζρχεη ηελ αλάπηπμε  ηεο αληίιεςεο ηνπ παηδηνχ.  Σν παηδί ζα πξέπεη λα ζθεθηεί ην 
ζρήκα ηεο κνξθήο πνπ ζα αλαπαξάγεη ελψ ηαπηφρξνλα πξνάγεηαη θαη ε 
ηξηζδηάζηαηε/ρσξηθή θαληαζία. 

o Λεηηνπξγεί  ν κέζν ραιάξσζεο θαη ζπγθέληξσζεο ηεο πξνζνρήο. 
 

    
 

Δθηέιεζε ζπληαγήο:   3 κεδνχξεο πεξίπνπ αιεχξη, 1 κεδνχξα ιάδη (ζπνξέιαην), 1 κεδνχξα άλζνο 
αξαβφζηηνπ, κεξηθέο ζηαγφλεο ρξψκα δαραξνπιαζηηθήο. Πξναηξεηηθά αιάηη (γηα κεγαιχηεξε ρξνληθή 

δηάξθεηα ζπληήξεζεο).  H δηάξθεηα ζπληήξεζεο  ρσξίο αιάηη  είλαη πεξίπνπ 2 εβδνκάδεο. 
 

       



16  Η θάιηζα ησλ ζπφξσλ 
 
 

Τιηθά: 
 

 
 

Φαθέο, θαζφιηα, ξχδη,  καθαξφληα θαη άιια,  κπνξνχλ λα γίλνπλ δξαζηεξηφηεηα κέηξεζεο αιιά θαη 
αηζζεηεξηαθφ παηρλίδη αθήο. 

 

         
 

          
 

      
 
 
 



17  Ιζνξξνπία 
 
 

Τιηθά: 

 
 

Όηαλ δελ ππάξρνπλ  πνιιά  δηαζέζηκα πιηθά,  αξθνχλ κεξηθά πνηεξάθηα γηα λα δεκηνπξγήζνπλ 
ζρήκαηα, πχξγνη θαη φρη κφλν. 

 

           
 
 
 

Σν παηρλίδη ζα κπνξνχζε λα εκπινπηηζηεί κε ιίγεο κπάιεο ή  κπίιηεο, θνπκπηά ή ράληξεο θαη κηα 
ιαβίδα θαη λα γίλεη παηρλίδη ζπληνληζκνχ θίλεζεο θαη ηζνξξνπίαο. 

 

      
 
 
 
 
 



18  Μαζαίλνληαο ηελ ηέρλε ηνπ «θεληήκαηνο» 
 
 

Τιηθά: 

 
 

Έλα  ράξηηλν  πηάην, έλα θνκκάηη ραξηφλη,  ή έλα  αληηθείκελν κε ηξχπεο ( πιαζηηθφ πεξίθξαμεο, 
ζνπξσηήξη, θά.)  κπνξεί λα απνηειέζεη έλαλ θακβά πάλσ ζηνλ νπνίν ην παηδί ζα «θεληήζεη» ην δηθφ 

ηνπ εξγφρεηξν. 
Σν ράξηηλν πηάην δίλεη ηε δπλαηφηεηα λα ζρεδηαζηεί , λα δεκηνπξγεζεί ν θακβάο κε ηξχπεο θαη λα 

δσγξαθηζηεί εκπινπηίδνληαο ηε δξαζηεξηφηεηα  ηερληθά θαη εηθαζηηθά. 
πληζηάηαη ην άλνηγκα ησλ ηξππψλ θαη ε ρξήζε ηνπ εξγαιείνπ γηα ηα κηθξφηεξα παηδηά λα γίλεη απφ 

έλαλ ελήιηθα. 
 

             

                  
 
 

             
 
 
 

 



19 Απηνζρέδηα παδι 
 
 

Τιηθά: 

 
 

Με έηνηκα απηνθφιιεηα ή  δσγξαθηζκέλα απφ ηα παηδηά πάλσ ζε ηνπβιάθηα, ξνιιά, μπιάθηα, ραξηφλη 
κπνξνχλ λα δεκηνπξγεζνχλ παηρλίδηα παιδ. 

 

       
 

      
 

       
 

 
 



20   πληνληζκφο πνδηψλ θαη ζηφρνπ. 
 
 

Τιηθά: 
 

 
 

Γηαζθεδαζηηθφ  παηρλίδη ζπληνληζκνχ ησλ πνδηψλ θαη ζηφρνπ.  Μεξηθά αληηθείκελα δηαθνξεηηθψλ 
κεγεζψλ  ζηελ κία  πιεπξά ηνπ ζηξψκαηνο θαη πξνζπάζεηα ζχιιεςεο κε ηα πφδηα θαη κεηαθνξά κε 

θπβίζηεζε ζε κηα ιεθάλε ή έλα θαιάζη. 
 
 

 
 
 

 
 
 



21   Σαχηηζε πεξηγξάκκαηνο θαη  ζρήκαηνο ή δσγξαθηάο 
 
 

Τιηθά: 

 
 

Με δχν πιαζηηθά ή ράξηηλα θππειάθηα κηαο ρξήζεο κπνξνχκε λα θαηαζθεπάζνπκε έλα παηρλίδη 
ηαχηηζεο πεξηγξάκκαηνο θαη δσγξαθηάο, εηθφλσλ, ζρεκάησλ, αξηζκψλ θαη άιια. 

Αξρηθά ζα πξέπεη λα γίλεη ην πεξίγξακκα ηνπ  ζρήκαηνο ή ηεο κνξθήο πνπ ζα επηιέμνπκε, λα θνπεί 
θαη κε βάζε ην πεξίγξακκα  λα πξνρσξήζνπκε ζην ζηάδην ηεο ζρεδίαζεο. Σν θφςηκν ησλ 

πεξηγξακκάησλ θαιφ είλαη  απαξαίηεην λα γίλεη απφ θάπνηνλ ελήιηθα. 
 

             
 

    
 
 
 

  



Σαχηηζε ζπλαηζζεκάησλ (ραξνχκελν-ιππεκέλν) 

    
 

   
 

Σαχηηζε ζρεκάησλ (θχθινο, ηεηξάγσλν, ηξίγσλν) 

                          
 

      
 

                  
 

       
 



22        Σαπηίζεηο  ρξσκάησλ, αξηζκψλ,  ζρεκάησλ θαη ζπκβφισλ. 

Τιηθά: 

 

Μέζα απφ  απηή ηε δξαζηεξηφηεηα ηαπηίζεσλ ρξσκάησλ, ζρεκάησλ, αξηζκψλ θαη ζπκβφισλ κε ηε 

ζηαδηαθή νινθιήξσζε ηα παηδηά αληηιακβάλνληαη  ηελ αλάιπζε έξγνπ, δειαδή  ηελ ζηαδηαθή 

νινθιήξσζε ελφο έξγνπ κέζα απφ ηε ζχλζεζε ηνπ κέξνπο ηνπ ζε φιν. 

    

      

      

          



23  Απηνζρέδην κπφνπιηλγθ 

Τιηθά: 

 

Πιαζηηθά πνηεξάθηα γηα θνξχλεο θαη κηα κπάια κέζα ζε κία  λάηινλ θάιηζα δεκηνπξγνχλ έλα 

απηνζρέδην κπφνπιηλγθ. Μέζα απφ  απηφ ην παηρλίδη ηα παηδηά καζαίλνπλ  φηη έλα αληηθείκελν 

(θάιηζα) κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί κε δηαθνξεηηθφ θαη πξσηφηππν ηξφπν. 

 

   

 

 

      

     
 



24        ν θχιηλδξνο ησλ ρξσκάησλ 

 

Τιηθά: 

 

Κξίθνη απφ θνπξηίλεο, δσγξαθηζκέλνη κε ηέκπεξεο ζε κηα ράξηηλε βάζε (ξνιφ ραξηηνχ πγείαο) 

κπνξνχλ λα γίλνπλ έλα έμππλν παηρλίδη ζπλδπαζκψλ  θαη ηαχηηζεο ρξσκάησλ. 

    

    

    

  

 



25   Βξίζθσ ην ηέξκα 

Τιηθά 

 

Μηα κπάια πεξαζκέλε κέζα ζε κηα λάπινλ θάιηζα, έλα θνπηί παπνπηζηψλ θαη κεξηθά δηαθνξεηηθά 

αληηθείκελα γίλνληαη ε αθνξκή γηα έλα θηλεηηθφ παηρλίδη ζηφρνπ/ηέξκαηνο.  Γηα ηελ πξνζπάζεηα 

ηεξκαηηζκνχ ησλ αληηθεηκέλσλ ρξεηάδεηαη  αθξηβήο νπηηθνθηλεηηθφο ζπληνληζκφο θαη ππνινγηζκφο 

δχλακεο γηα ην ρηχπεκα ησλ αληηθεηκέλσλ, δεδνκέλνπ φηη ην θάζε αληηθείκελν ιφγσ ηνπ ζρήκαηνο 

θαη ηνπ πιηθνχ «ξνιάξεη» κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν. Γηα παξάδεηγκα ην απηνθηλεηάθη (ξφδεο), ε 

θνιιεηηθή ηαηλία ή ε κπάια, ρξεηάδνληαη θαιχηεξε δηαρείξηζε θίλεζεο εμαηηίαο ηεο θπιηλδξηθήο ή 

ζθαηξηθήο  ηνπο κνξθήο. 

    

 



26   Μηα κηθξή εηζαγσγή ζηηο θπζηθέο επηζηήκεο 

 

Τιηθά:  

 

 

Η απηνζρέδηα πηπέηα απφ έλα απιηθαηέξ βαθήο καιιηψλ ή θαη απφ άιιν πιαζηηθφ κπνπθάιη πνπ έρεη 

ηε δπλαηφηεηα λα πηέδεηαη θαη λα  εηζάγεη ή λα εμάγεη αέξα, δεκηνπξγεί ηηο ζπλζήθεο γηα 

πεηξακαηηζκφ ζηελ κεηαθνξά ζπγθεθξηκέλνπ φγθνπ πγξνχ. Η δηαδηθαζία κπνξεί λα είλαη δηπιή, 

αξρηθά ηεο έθρηζεο  ηνπ πγξνχ θαη ζηε ζπλέρεηα ζηελ αλαξξφθεζε  ηνπ. 

 

     

      

 

 



27 Γηαδξνκέο 

Τιηθά: 

 

Μπάιεο, θνπκπηά, ράληξεο, θαπάθηα θαη άιια κηθξά αληηθείκελα κπνξνχλ λα θάλνπλ κηα δηαδξνκή 

θαη λα θηάζνπλ ζην ηέξκα κε δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο, φπσο κε ην θχζεκα αέξα ζε έλα θαιακάθη, κε 

ρηχπεκα  δείθηε- αληίρεηξα, κε ψζεζε  κε ηνλ αληίρεηξα ή ην δείθηε ηνπ ρεξηνχ θηι. 

Γηα ηε δξαζηεξηφηεηα ρξεηάδεηαη έιεγρνο ηεο δχλακεο ψζεζεο  ηνπ αληηθείκελνπ θαη ε δπζθνιία 

απμάλεηαη  αλ ε δνθηκαζία πξνυπνζέηεη ηελ κεηαθίλεζε ζε έλα θνπηάθη ηεο δηαδξνκήο θάζε θνξά. 

   

   

 

 



28  Σξηζδηάζηαηα κνληέια 

 

Τιηθά: 

 

Πιαζηέιηλε ή δπκάξη θαη κπαηνλέηεο ή νδνληνγιπθίδεο κπνξνχλ λα γίλνπλ δηάθνξα ηξηζδηάζηαηα 

κνληέια. Σν ηειεπηαίν κνληέιν πνπ πξνέθπςε ήηαλ ν «θνξσλνηφο» 

   

     

 

 



29   Βξίζθσ ην θέληξν. 

Τιηθά: 

 

Έλα θαπάθη απφ ραξηνθνχηη  κε κηα ηξχπα ζηε κέζε , κπίιηεο  φπνπ κε ζπληνληζκέλεο  θηλήζεηο, ε 

κπίιηα πξέπεη λα πεξάζεη απφ ηελ ηξχπα θαη λα θαηαιήμεη κέζα ζην δνρείν  πνπ έρνπκε πξνζαξκφζεη  

ζην θάησ κέξνο ηεο επηθάλεηαο. 

             

 

             

 

 

 
 
 



30  Παηρλίδηα κε άκκν 

 

Τιηθά: 

 

Η  άκκνο  είλαη απφ ηα πην αγαπεκέλα αηζζεηεξηαθά θαη ραιαξσηηθά  παηρλίδηα γηα παηδηά θάζε 

ειηθίαο ,  κπνξνχλ λα  ηε ρξεζηκνπνηήζνπλ κε δηάθνξνπο ηξφπνπο  φπσο λα ηελ θνζθηλίζνπλ, λα ηελ  

κεηξήζνπλ, λα θξχςνπλ ζεζαπξνχο κέζα  θαη άιια. 

          

 

 



31  εκεησκαηάξην 

Τιηθά: 

 

Πνιιέο θνξέο ζην ζπίηη ππάξρνπλ παιηά ηεηξάδηα κε άγξαθα θχιια. Μηα πξφηαζε γηα αλαθχθισζε 

απηψλ είλαη λα δεκηνπξγήζνπκε κηθξά ζεκεησκαηάξηα. Η δηαδηθαζία απνηειεί κηα δξαζηεξηφηεηα 

ιεπηήο θηλεηηθφηεηαο θαη νπηηθνθηλεηηθνχ ζπληνληζκνχ, κε ηε ζειηδνπνίεζε, ηε ζπξξαθή θαη ηελ 

πξνζαξκνγή ζπλδεηήξσλ. Σα κεγαιχηεξα παηδηά ζα κπνξνχζαλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ θαη ηελ ηερληθή 

ηνπ ξαςίκαηνο ησλ θχιισλ. Σαπηφρξνλα  ε ζηαδηαθή νινθιήξσζε ηεο δηαδηθαζίαο  βαζίδεηαη ζηελ 

ηερληθή ηεο αλάιπζεο έξγνπ. (θφςηκν , αξίζκεζε , ζειηδνπνηήζε, ζπξξαθή θχιισλ). 

           

            

 



32    Σερληθέο ηππσκάησλ θαη δσγξαθηθήο 

Τπάξρνπλ πνιιέο  ηερλνηξνπίεο γηα εηθαζηηθή έθθξαζε ρξεζηκνπνηψληαο δηάθνξα  πιηθά, ηα φπνηα 

δίλνπλ ζηα παηδηά ηε δπλαηφηεηα λα εθθξαζηνχλ ειεχζεξα αλαπηχζζνληαο ηε θαληαζία θαη ηελ 

δεκηνπξγηθφηεηα ηνπο  θαη λα θαηαλνήζνπλ ηαπηφρξνλα  ηε δηαθνξεηηθή ρξήζε ησλ πιηθψλ- 

αληηθεηκέλσλ. 

Πξνηάζεηο 

Α)   Τιηθά: 

 

 

 

          

        

 



Β)      Τιηθά:  

                       

                                                                       Γέληξα 

      

   

                                                                   Πιαλήηεο 

     

 

                                                  

 



Γ)  Τιηθά:  

                   

 

              

            

            

                         

 

 
 
 
 



 

Λίγα  ιφγηα γηα ην ηέινο 

 

Με ηελ Καηεξίλα θαη κε ηα πιηθά πνπ δηαζέηακε -ιφγσ ηεο παλδεκίαο  ηνπ θνξσλνηνχ, φπνπ δελ 

ππήξρε  ε δπλαηφηεηα εθνδηαζκνχ-  πεξάζακε θαιά , ην δηαζθεδάζακε θαη ειπίδνπκε  φηη γηα φζνπο 

απφ ζαο ζειήζεηε  λα  ρξεζηκνπνηήζεηε ηηο ηδέεο/πξνηάζεηο καο, ζα πεξάζεηε εμίζνπ θαιά. 

 

 

 

 

 

Καιή δηαζθέδαζε 

 

 

 

 

 

Έιελα  Κηηζνχιε 
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